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HORSELSKYDD

B. Johansson

Genom.jémfﬁrelse mellan riktvidrden enligt svenskt normf8rslag
rérande hdrselvddligt buller och bullrets uppmitta spektrum
kan fér kontinuerligt 1jud n8dvdndig didmpning genom personligt
skydd direkt avidsas, fig. 1,

Horselskyddens dimpning undersdkes med hjdlp av f8rsdksperso-
ner som i ekofritt midtrum fadr sin h&rtrdskel bestdmd med resp.
utan ifrdgavarande h®rselskydd. Skillnaden mellan de bada
trésklarna ger skyddets ddmpning i dB. Vid linedra f8rhallan-
den, vilket praktiskt taget alltid 4r fallet, erhdlles samma
ddmpningsvdrden vid den aktuella h&gre nivin dir skyddet an-

vdndes.,

Fig. 2 visar resultatet av dylika mdtningar av h¥rselskyddet
Billesholm, glasdun, pd 20 fdrs8kspersoner med normal h&rsel.

Fig. 3 visar ddmpningsvdrden f&r en ké&pa med stor volym.

Fig. 4 visar d4mpningsvdrden f8r en kipa som genom ddlig fast-
sdttningsanordning, hjdlm, ger dilig tdtning mot skallen
och ddrmed dalig reproducerbarhet.,

Fér jdmfdrelse med riktvirden enligt ovan anvindes undre kvar-

tilen.

Hérselskydd och deras effekt vid praktiskt bruk har unders8kts
1 samarbete med gruvféreningen och dess sedan 1948 verksamma
bullerkommitté. En jdmfdrelse med tvd likvérda grupper,

varav den ena arbetat fem ar utan hdrselskydd, den andra samma
tid med Billesholms hérselskydd, visar, fig. 4, att mycket god
skyddsverkan erhdllits, vilket &verensstidmmer med vad som fran
en senare jdmfdrelse didmpningsvirden-riskkriterium kunnat f&pr-
vdntas. Under 1949-52 undersdktes totalt ca. 200 gruvarbetare
som ej bar hdrselskydd. 1985 giordes vid samma gruva en mot-
svarande undersdkning pa totalt ca. 100 man, dir samtliga under
de senaste 10-12 &ren dagligen burit hérselskydd.
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Fig. 6 visar att f6r 6-10 drs exponering den senare gruppen
har upp till 20 dB bdttre genomsnittshdrsel tack vare hérsel-

skydden,

Dédmpningseffekten for stora kdpor baseras pd en forskjutning
neddt i frekvens av resonansen genom den stdrre volymen,

Ibland har fo6r hoéjning av ddmpningseffekten rekommenderats en
kombination av propp och kdpa. I vissa fall kan detta genom
minskningen av volymen och dédrmed fdrskjutning uppat av reso-

nansen innebdra en férsdmring av ddmpningsvirdet, fig. 7.

Bil: 6 fig.
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Fig, 1.

Riktvirden f8r bullerexponering under typisk arbetsdag.

I >5 tim,
IT 2-5 "
IIT l-2 ™
Iv 20 min.
v 5 "

Streckade staplar motsvarar behovet av ddmpning med hérsel-
skydd vid full arbetsdag med inritad bullerexponering.
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Fia. 5 . Comparison between mean audlograms for miners.
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