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Svensk Teknisk Audiologi, referensgruppen for akustik och undervisningshjalpmedel

Forslag till rekommendation for ljus och belysning i skolan for elever med
hérselnedsattning eller som ar dova.

For att kunna lasa och skriva behover alla elever bra belysning pa sina arbetsytor,
exempelvis bank och skrivtavla. Men elever med hdrselnedsattning eller som &r dova
behdver ocksa bra belysning for att kunna félja lararnas och klasskamraternas mimik och
munrorelser vilket underlattar lappavlasning. Det innebar att &ven larares och
klasskamraternas ansikten kan anses utgdra arbetsytor. Utan att bldnda ska dérfor aven
ansikten vara val belysta.

Dagens ljusnorm SS-EN12464-1:2011 skall foljas men eftersom horselskadade och déva
har behov av individanpassning sa har STAF: referensgrupp for akustik och
undervisningshjalpmedel tagit fram nedanstaende forslag. Forslaget har tagits fram i
samrad med Per Nylén, Arbetsmiljoverket.

Referensgruppens férslag Gallande norm

Luxvarde horisontellt | 500 Ix i hela klassrummet (se not 1 nedan) | 300 Ix

Luxvarde vertikalt 300 Ix (se not 2 nedan) Inga krav
(sittande, 1,2 meter och staende, 1.6 meter
over golvet vid ansikte, E,;, )

Pa alla skrivtavlor 500 Ix, pa hela skrivytan 500 Ix
Om skrivtavlan &r vit och blank skall
luxvérdet sankas ner mot 400 lux. (Tank pa
blandning och reflexer).

— Stor vikt maste tas sa att blandning inte uppstar, max UGR 19.
— Jamnhetsvérde Uy 0,8.

— Fargriktighet Ra 80 (fargatergivning mer korrekt)

— Horisontell och vertikal luminansrekommendation pa 5:3:1

Forfarande vid méatning av vertikal belysningsstyrka, E,,
Hall ljusmataren vertikalt 1,2 meter 6ver golvet. Mat i fyra riktningar berdakna
E..=(Ew+ Ey + Es+Ey) /4. Gor dérefter samma matning vid 1,6 meter ver golvet.

Ovrigt att tanka pa:

— Blanka ytor reflekterar upp till 70 % av ljuset medan morka ytor kan absorberar
det mesta av det infallande ljuset. Vaggar och tak b6r av den anledningen vara
ljusa, men inte foretradelsevis vita. Vid morka vaggar maste mer ljus tillforas for
att na normvardena.

Not 1: Hansyn bor tas till individuella behov.

Not 2: For att urskilja ansiktsuttryck ar det viktigt att ljuset inte tar bort alla detaljer, utan skapar skuggor
och kontraster. Detta kan bedémas utifran forhallandet mellan det vertikala och horisontella ljuset. Ett
varde mellan 0,3-0,6 ger en fingervisning om god modellering.



— Ljuset fran lysrér minskar cirka 20 % efter nagot ar.
— Det ar viktig att armaturerna har bra raster sa att blandning inte kan uppsta.
— Fargtemperatur bor ligga mellan 4000 — 5000 K (Kelvingrader).

Ljusbehovet tilltar med stigande alder. En 50 aring behdver 2 ganger sa mycket ljus som
en 20 aring och en 60 aring behdver 3 ganger mer i belysningsstyrka beroende pa hur
stark allménbelysning man har.
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